
Senior jako Uczestnik 
postępowania sądowego

Zasady funkcjonowania  
polskiego wymiaru sprawiedliwości

Prawo do sądu

Pamiętaj!
Jak g łosi  rzymska paremia 

 „nieznajomość  prawa szkodzi” , 
 dlatego warto wiedzieć ,  

jakie masz prawa i  obowiązki .
Masz prawo do zainicjowania swojej  

sprawy przed Sądem i  żądania jej  
rozpoznania bez zbędnej zw łoki.

Masz prawo do zaskarżania orzeczeń , 
jak i  decyzj i  wydawanych przez 
organy administracj i  publicznej .

Nie unikaj  odbioru przesy łek 
sądowych -  korespondencję  będzie 

można uznać  za skutecznie                  
Ci  doręczoną ,  

wywo łującą  skutki  prawne.

Pi lnuj  terminów! Od ich biegu może 
zależeć  wynik Twojej  sprawy. 

Niektóre można przywracać , a  up ływ 
innych –  bezpowrotnie przesądza           
np. o wygaśnięciu uprawnienia.

Autorką  broszury jest   
Adw. Agnieszka Bzoma-Żebrowska 

Zapraszamy do wspó łpracy!
edukacja@adwokatura.gdansk.pl

Adwokat przydaje się  w życiu   
jest  sztandarowym projektem edukacyjnym 

Pomorskiej  Izby Adwokackiej  funkcjonującym 
nieprzerwanie od 2014 roku. Obecnie opiera s ię  na 
dwóch f i larach -  , ,Akcj i  M łodzież"  i  , ,Akcj i  Senior ”. 

Celem podejmowanych inicjatyw w ramach , ,Akcji  
M łodzież”  jest  upowszechnienie szeroko poję tej  

edukacj i  prawnej wśród dzieci  i  m łodzieży, jak 
również  wzmocnienie rol i  Adwokatury  w dziedzinie 

nauki , edukacj i  i  promocj i  kultury prawnej 
spo łeczeństwa. Adresatami programu są  uczniowie 

szkó ł  podstawowych i  ponadpodstawowych .  

Celem zajęć  prowadzonych w ramach , ,Akcji  
Senior"  jest  przeciwdzia łanie wykluczeniu prawno-

spo łecznemu osób starszych, jak również  
przekazanie seniorom, że poznanie oraz w łaściwe 
zrozumienie praw i  obowiązków jest  k luczowe do 
prawid łowego funkcjonowania w spo łeczeństwie. 

Koordynatorką  Akcj i  Senior 
      jest  adw. Agnieszka Kapa ła-Sokalska. 
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Jeżel i  jesteś  of iarą  przestępstwa lub 
wykroczenia (np. oszustwa), możesz 
dochodzić  ochrony prawnej przed 

sądem karnym .  
W postępowaniu możesz dzia łać  jako 

strona w charakterze oskarżyciela 
posi łkowego  obok oskarżyciela 

publicznego (np. prokuratora)  albo 
zamiast  niego. Warunkiem jest  z łożenie 

wniosku  w okreś lonym ustawą  
terminie.

Senior jako pokrzywdzony

Jeżel i  na skutek czyjegoś  bezprawnego 
dzia łania lub niedotrzymania 

warunków umowy ponios łeś/aś  szkodę  
osobistą  lub majątkową , masz prawo 

zainicjować  sprawę  cywilną  i  domagać  
s ię  zasądzenia na Twoją  rzecz 
okreś lonej  kwoty pieniężnej                  

np. odszkodowania lub 
zadośćuczynienia  za wyrządzoną  

krzywdę . 

Zawsze, gdy potrzebujesz 
pomocy prawnej, to -  oprócz Twojego 

prawa do wyboru i  ustanowienia 
samodzielnie Adwokata, możesz 

wnosić  o wyznaczenie Ci  Adwokata           
z  urzędu.

Twoje obowiązki w Sądzie

Adwokat pomoże Ci w skutecznym 
dochodzeniu Twoich praw przed  

przed sądami i  organami 
administracji  publicznej.

Senior jako poszkodowany

W każdej sprawie przed 
organami i  sądami może Cię  

reprezentować  Adwokat, który 
będzie chronić   

Twoich praw i  interesów.

Twoje prawa w Sądzie

Zawsze, gdy poniesiesz koszty 
związane ze stawiennictwem w Sądzie, 

możesz żądać  ich zwrotu.

Masz prawo odmówić  sk ładania 
zeznań , jeżeli  stroną  w sprawie są  

osoby Ci  najbl iższe np. dzieci , 
ma łżonek, rodzeństwo.

Masz prawo odmówić  odpowiedzi  na 
pytania Sądu, gdy odpowiedź  mog łaby 
narazić  Ciebie lub osobę  Ci  najbl iższą  

na odpowiedzialność  karną .

Możesz dochodzić  zwolnienia od 
kosztów postępowania, gdy uzasadnia 

to Twoja sytuacja f inansowa.

Nawet, gdy wydaje Ci  s ię , że „nic nie 
wiesz o sprawie”, masz obowiązek 

stawić  s ię  na wezwanie Sądu                   
np. w charakterze świadka. W razie 

niestawiennictwa możesz zostać  
ukarany/a grzywną .

Sk ładając zeznania, masz obowiązek 
mówić  prawdę . Wyjątkiem jest  sk ładanie 

wyjaśnień  jako oskarżony                               
w postępowaniu karnym.

Występując jako strona w postępowaniu 
cywilnym, masz obowiązek sk ładać  

dowody na poparcie Twoich twierdzeń           
i  wniosków.

Pi lnuj  terminowego dokonywania 
czynności . Konsekwencją  niedotrzymania 

terminu jest  bezskuteczność  czynności  
procesowej (Sąd potraktuje Twoją  czynność  

tak, jakbyś  jej  w ogóle nie dokona ł/a) . 
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