
Senior  
a upadłość  konsumencka

Zasady funkcjonowania  
polskiego wymiaru sprawiedliwości

Prawo do sądu

Ważne!
Postępowanie upad łościowe                      

w sprawach dotyczących osób f izycznych 
nieprowadzących dzia łalności  

gospodarczej  może być  prowadzone 
nawet wtedy, gdy masz tylko jednego 
wierzyciela (np. jeden bank, któremu 

zalegasz z p łatnościami) .

Wniosek o og łoszenie upad łości  
konsumenckiej  powinien być  należycie 
op łacony. Op łata sądowa wynosi  30 z ł . 

Wp łaca się  ją  na konto sądu upad łościowego.

Autorką  broszury jest   
Adw. Agnieszka Kapa ła-Sokalska 

Zawsze pisz i  mów prawdę!   
Za podanie przez d łużnika nieprawdziwych 

danych -  we wniosku o og łoszenie upad łości  
lub co do stanu swojego majątku -  grozi  kara 
pozbawienia wolności  od 3 miesięcy do 5 lat .

Szereg istotnych czynności  postępowania 
(w tym wniosków, sprawozdań , i tp.)  
odbywa się  w formie elektronicznej  

poprzez portal  internetowy Krajowego 
Rejestru Zad łużonych (KRZ) 

 krz.ms.gov.pl. 

Zapraszamy do wspó łpracy!
edukacja@adwokatura.gdansk.pl

Adwokat przydaje się  w życiu   
jest  sztandarowym projektem edukacyjnym 

Pomorskiej  Izby Adwokackiej  funkcjonującym 
nieprzerwanie od 2014 roku. Obecnie opiera s ię         

na dwóch f i larach -  , ,Akcj i  M łodzież"  i  , ,Akcj i  Senior ”. 

Celem podejmowanych inicjatyw w ramach , ,Akcji  
M łodzież”  jest  upowszechnienie szeroko poję tej  

edukacj i  prawnej wśród dzieci  i  m łodzieży, jak 
również  wzmocnienie rol i  Adwokatury  w dziedzinie 

nauki , edukacj i  i  promocj i  kultury prawnej 
spo łeczeństwa. Adresatami programu są  uczniowie 

szkó ł  podstawowych i  ponadpodstawowych .  

Celem zajęć  prowadzonych w ramach , ,Akcji  
Senior"  jest  przeciwdzia łanie wykluczeniu prawno-

spo łecznemu osób starszych, jak również  
przekazanie seniorom, że poznanie oraz w łaściwe 

zrozumienie praw i  obowiązków jest  k luczowe            
do prawid łowego funkcjonowania w spo łeczeństwie. 

Koordynatorką  Akcj i  Senior 
      jest  adw. Agnieszka Kapa ła-Sokalska. 

PROGRAM EDUKACYJNY
Pomorskiej Izby Adwokackiej

W Gdańsku

ul. Chlebnicka 48/51, 80-830 Gdańsk

www.adwokatura.gdansk.pl



Do niedawna, gdy mówil iśmy o tym, że 
ktoś  og łosi ł  upad łość , zwykle miel iśmy 

na myś l i  przede wszystkim 
upadających przedsiębiorców, spó łki , 

i tp. Upad łość  może jednak og łosić  
także osoba fizyczna, która nie 

prowadzi dzia łalności  gospodarczej. 
Mówimy wówczas                                     

o  tzw. upad łości  konsumenckiej.

Upadłość konsumencka

Przyjmuje s ię , że upad łość  może dotyczyć  
osób, które są  n iewyp łacalne, czyl i  takich, 

które utraci ły zdolność  regulowania swoich 
bieżących, wymagalnych zobowiązań  i  s tan         

ten trwa przez okres co najmniej  3 miesięcy. 
Chodzi  zwykle o takie sytuacje, gdy dochody 
danej  osoby nie wystarczają  na regulowanie 

sta łych zobowiązań , np. rat  kredytu, rat  
pożyczki , czynszu najmu, innych rachunków. 

Adwokat pomoże Ci przejść  przez ca łą  
procedurę   -  od wydania przez sąd 

upad łościowy postanowienia                      
o og łoszeniu upad łości  oraz później  -  już  
po og łoszeniu upad łości  konsumenckiej.

Przed z łożeniem wniosku                             
o og łoszenie upad łości  konsumenckiej, 

oceń  swoją  sytuację  u Adwokata -  
podczas konsultacji  prawnej.

Sąd upad łościowy w toku postępowania 
ustala plan sp łaty wierzycieli , biorąc pod 

uwagę :  
moż l iwości  zarobkowe upad łego, 
konieczność  utrzymania upad łego i  osób 
pozostających na jego utrzymaniu oraz          
ich potrzeby mieszkaniowe, 
wysokość  n iezaspokojonych wierzytelności , 
oraz stopień  zaspokojenia wierzytelności         
w postępowaniu upad łościowym.

Jeżel i  Twoja osobista sytuacja w oczywisty 
sposób wskazuje, że jesteś  trwale 

niezdolny do dokonywania 
jakichkolwiek sp łat , wówczas sąd umorzy 

Twoje zobowiązania bez ustalenia     
planu sp łaty wierzycieli .

Kto może zostać ,,upadłym”?

Kto składa wniosek o ogłoszenie 
upadłości?

Może to zrobić  sam d łużnik ,                       
a le jest  moż l iwe z łożenie wniosku                    

również  przez wierzyciela .

Co po ogłoszeniu upadłości?
Po wydaniu przez sąd upad łościowy 

postanowienia o og łoszeniu upad łości  syndyk  
podejmuje szereg dalszych czynności , przede 

wszystkim: l ikwiduje majątek upad łego oraz 
sporządza projekt planu sp łaty  wierzycieli . 

Zadaniem syndyka jest  tak dzia łać , aby 
zaspokoić  wierzycieli                                            

w jak największym stopniu .

Plan spłaty wierzycieli

W okresie wykonywania planu sp łaty         
na upad łego na łożone są  znaczne 

ograniczenia w zarządzaniu swoim 
majątkiem. Musi też  sk ładać  sądowi 
corocznie sprawozdanie  z  wykonania 

planu sp łaty wierzyciel i . 

Sąd okreś la , w jakim zakresie i  okresie 
(maksymalnie do 84 miesięcy )  upad ły 
jest  obowiązany sp łacać  zobowiązania 

oraz jaka część  jego zobowiązań  
zostanie umorzona po wykonaniu planu 

sp łaty wierzycieli .

*

*

Inne decyzje Sądu

Umorzenie zobowiązań

Umorzenie postępowania
Sąd może umorzyć  postępowanie 

upad łościowe (a nie d ługi!) ,                      
gdy dane wpisane we wniosku                        

o og łoszenie upad łości                                 
są  n iezgodne z prawdą  lub niezupe łne.

*Jako upad ły powinieneś  aktywnie 
uczestniczyć  w postępowaniu , w tym -  

wskazać  lub/i  wydać  syndykowi ca ły swój 
majątek i  niezbędne dokumenty. Jeżel i  
tego nie zrobisz, to sąd może umorzyć  

postępowanie (a nie d ługi!).


