
Odwołanie od decyzji ZUS

Zasady funkcjonowania  
polskiego wymiaru sprawiedliwości

Prawo do sądu

Pamiętaj!
Jeżeli  nie zgadzasz się                                     

z  rozstrzygnięciem doręczonej                
Ci  decyzj i  ZUS, która podlega 

zaskarżeniu, masz prawo do z łożenia 
odwo łania do w łaściwego sądu 

okręgowego (w niektórych 
przypadkach sądu rejonowego) –  

wydzia łu pracy i  ubezpieczeń  
spo łecznych, jako sądu I  instancj i .

Termin, w jakim możesz z łożyć  
odwo łanie, wynosi  miesiąc od dnia 

doręczenia Ci  decyzj i  i  jest  wyraźnie 
regulowany przez przepisy kodeksu 

postępowania cywilnego.

Autorką  broszury jest   
Adw. Magdalena Wensierska 

Odwo łanie wnosi  s ię  na piśmie lub 
ustnie do protoko łu, za 

pośrednictwem organu rentowego, 
który wyda ł  zaskarżaną  decyzję . 

Pisemne odwo łanie możesz z łożyć  
osobiście w siedzibie organu lub 

wys łać  pocztą .

Adwokat przydaje się  w życiu   
jest  sztandarowym projektem edukacyjnym 

Pomorskiej  Izby Adwokackiej  funkcjonującym 
nieprzerwanie od 2014 roku. Obecnie opiera s ię  na 
dwóch f i larach -  , ,Akcj i  M łodzież"  i  , ,Akcj i  Senior ”. 

Celem podejmowanych inicjatyw w ramach , ,Akcji  
M łodzież”  jest  upowszechnienie szeroko poję tej  

edukacj i  prawnej wśród dzieci  i  m łodzieży, jak 
również  wzmocnienie rol i  Adwokatury  w dziedzinie 

nauki , edukacj i  i  promocj i  kultury prawnej 
spo łeczeństwa. Adresatami programu są  uczniowie 

szkó ł  podstawowych i  ponadpodstawowych .  

Celem zajęć  prowadzonych w ramach , ,Akcji  
Senior"  jest  przeciwdzia łanie wykluczeniu prawno-

spo łecznemu osób starszych, jak również  
przekazanie seniorom, że poznanie oraz w łaściwe 
zrozumienie praw i  obowiązków jest  k luczowe do 
prawid łowego funkcjonowania w spo łeczeństwie. 

Koordynatorką  Akcj i  Senior 
      jest  adw. Agnieszka Kapa ła-Sokalska. 

Zapraszamy do wspó łpracy!
edukacja@adwokatura.gdansk.pl
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W odwo łaniu musisz przytoczyć  
podstawowe informacje, takie jak 

Twoje dane osobowe, jak również  dane 
sądu, organu rentowego, a ponadto 

numer i  datę  wydania zaskarżanej  
decyzj i . Odwo łując s ię , wyraźnie 

zaakcentuj , czego się  domagasz  –  np. 
zmiany decyzj i  w ca łości  lub w części .

Wymogi formalne odwołania

W odwo łaniu od decyzji:  
w s k a ż  j a k i e d o w o d y m a j ą  b y ć  
przeprowadzone. Mogą  to być  np. dowody 
z d o k u m e n t ó w , t a k i c h j a k                           
np. dokumentacja medyczna, lub dowód          
z  p r z e s ł u c h a n i a ś w i a d k ó w . W s k a ż  
r ó w n i e ż , j a k i e f a k t y m i a ł y b y b y ć  
udowodnione. 
przywo łaj  też  dok ładny stan faktyczny 
s p r a w y o r a z p o d a j  k o n t r a r g u m e n t y               
do argumentacj i  wskazanej  przez organ 
r e n t o w y w u z a s a d n i e n i u z a s k a r ż a n e j  
decyzj i . 
koniecznie podpisz odwo łanie  i  opatrz             
je  datą . Pamię taj  również  o  za łącznikach !

Co zrobi sąd po otrzymaniu 
odwołania?

Adwokat pomoże Ci w skutecznym 
dochodzeniu Twoich praw 
przed sądami i  organami 
administracji  publicznej.

Jeżeli  nie wiesz jak sporządzić  
odwo łanie, pamiętaj, że możesz 

skorzystać  z  pomocy profesjonalnego 
pe łnomocnika –  adwokata.

Co zrobi organ rentowy 
po otrzymaniu odwołania?

Jeżeli  Twoje odwo łanie zostanie 
przekazane do sądu, sprawą  będzie 

zajmowa ł  s ię  już  sąd. To od sądu 
będziesz otrzymywać  informacje                 

o terminach rozprawy i  czynnościach 
procesowych.

Sąd po rozpoznaniu Twojej  sprawy, wyda 
orzeczenie, w którym: 

w p r z y p a d k u u w z g l ę d n i e n i a 
o d w o ła n i a , z m i e n i w c a łośc i  l u b           
w części  zaskarżaną  decyzję  organu 
rentowego i  orzeknie co do istoty 
sprawy ;  
w p r z y p a d k u z a ś  j e g o 
nieuwzględnienia, odwo łanie oddali . 

W n iektórych przypadkach sąd może 
ró w n i e ż  u c h y l ić  d e c y z ję  i  p r z e k a z ać  
s p r a w ę  d o r o z p o z n a n i a o r g a n o w i 
r e n t o w e m u , u m a r z a ją c j e d n o c z e śn i e 
postępowanie.

Jeżeli  nie zgadzasz s ię  z  rozstrzygnięciem 
sądu I  instancj i , pamię taj , że masz prawo 

wnieść  apelację  do sądu II  instancji .  
Przed wniesieniem tego środka 

odwo ławczego, nie zapomnij  z łożyć  
wniosku o uzasadnienie orzeczenia sądu      
I  instancj i . Masz na to 7 dni od daty jego 

og łoszenia. Apelację  możesz wnieść            
w terminie 14 dni od daty doręczenia         
Ci  orzeczenia wraz z  uzasadnieniem.

*

Organ rentowy -  od którego decyzj i  s ię  
odwo łujesz -  ma obowiązek niezw łocznie 

(nie później  niż  w terminie 30 dni  od dnia, 
w którym otrzyma ł  odwo łanie)  przekazać  je  
wraz z  aktami sprawy do w łaściwego sądu. 

Istnieje też  moż l iwość , że organ uzna 
Twoje odwo łanie w ca łości  za s łuszne       

i  zmieni  lub uchyl i  zaskarżaną  decyzję . 
Takiemu odwo łaniu nie nadaje s ię  

dalszego biegu. 

*

*


