
Renta wdowia

Zasady funkcjonowania  
polskiego wymiaru sprawiedliwości

Prawo do sądu

Ważne!

Jeżel i  nie z łoży łeś  wniosku             
o rentę  wdowią  do 31 l ipca 

2025 roku , z łóż  go jak 
najszybciej , żeby nie stracić  
wyp łaty za kolejny miesiąc .

ZUS pozwala porównać  warianty 
świadczenia — jeś l i  nie jesteś  

pewna/pewien, który jest  
korzystniejszy, poproś                         

o kalkulację  alternatywną .

Autorką  broszury jest   
Adw. Magdalena Szutenberg 

Pamiętaj , że obowiązują  l imity 
łącznej  wysokości  świadczeń  –  

ich przekroczenie może 
spowodować  pomniejszenie 

wyp łaty

Zapraszamy do wspó łpracy!
edukacja@adwokatura.gdansk.pl

Adwokat przydaje się  w życiu   
jest  sztandarowym projektem edukacyjnym 

Pomorskiej  Izby Adwokackiej  funkcjonującym 
nieprzerwanie od 2014 roku. Obecnie opiera s ię  na 
dwóch f i larach -  , ,Akcj i  M łodzież"  i  , ,Akcj i  Senior ”. 

Celem podejmowanych inicjatyw w ramach , ,Akcji  
M łodzież”  jest  upowszechnienie szeroko poję tej  

edukacj i  prawnej wśród dzieci  i  m łodzieży, jak 
również  wzmocnienie rol i  Adwokatury  w dziedzinie 

nauki , edukacj i  i  promocj i  kultury prawnej 
spo łeczeństwa. Adresatami programu są  uczniowie 

szkó ł  podstawowych i  ponadpodstawowych .  

Celem zajęć  prowadzonych w ramach , ,Akcji  
Senior"  jest  przeciwdzia łanie wykluczeniu prawno-

spo łecznemu osób starszych, jak również  
przekazanie seniorom, że poznanie oraz w łaściwe 
zrozumienie praw i  obowiązków jest  k luczowe do 
prawid łowego funkcjonowania w spo łeczeństwie. 

Koordynatorką  Akcj i  Senior 
      jest  adw. Agnieszka Kapa ła-Sokalska. 

PROGRAM EDUKACYJNY
Pomorskiej Izby Adwokackiej

W Gdańsku

ul. Chlebnicka 48/51, 80-830 Gdańsk

www.adwokatura.gdansk.pl



Od 1 l ipca 2025 roku wesz ły w życie 
przepisy umoż l iwiające łączenie wyp łaty 

renty rodzinnej  po mężu/żonie z  w łasnym 
świadczeniem (np. emeryturą )   

tzw. renta wdowia .

Czym jest renta wdowia?

Osoba, która ubiega się  o świadczenie 
powinna spe łniać  następujące warunki :  

• Osiągnąć  powszechny wiek emerytalny;  
• D o d n i a śm i e rc i  męża /żo n y p o z o s t a w ać          

w z w iąz ku m a ł żeńs k i m i  w e w s p ó l n ośc i  
ma łżeńskiej ;  

• N a b y ł a p r a w o d o r e n t y r o d z i n n e j                     
po zmar łym ma łżonku nie wcześniej  niż  5  lat  
przed osiągnięciem wieku emerytalnego ;  

• Nie zawar ła nowego związku ma łżeńskiego.

Adwokat pomoże Ci w skutecznym 
dochodzeniu Twoich praw przed  

przed sądami i  organami 
administracji  publicznej.

UWAGA! Łączna suma świadczeń  łączonych 
nie może przekroczyć trzykrotności  

najniższej emerytury. Jeś l i  suma przekracza 
l imit  -  świadczenia zostaną  pomniejszone. 

W 2025 r. wprowadzono istotne zmiany        
w systemie emerytur. Dla osób, które 

przesz ły na emeryturę  w czerwcu w latach 
2009–2019, moż l iwe jest  ponowne 

przel iczenie świadczeń .

Kto może się ubiegać?

Jakie świadczenia można łączyć?
Jeś l i  masz prawo do w łasnego świadczenia 

(np. emerytury)  i  do renty rodzinnej , możesz 
wybierać  między dwoma wariantami wyp łaty:  

100% renty rodzinnej  + 15% w łasnego 
świadczenia 

100% w łasnego świadczenia + 15% renty 
rodzinnej    

Od 1 stycznia 2027 roku zamiast 15% 
drugiego świadczenia, przys ługiwać  

będzie  25%.

Jak złożyć wniosek?
Wniosek o ustalenie zbiegu świadczeń  na 

urzędowy formularzu o nazwie ERWD 
można by ło sk ładać  od  1 stycznia 2025 

roku. Aby świadczenia w zbiegu by ły 
wyp łacane od  1 l ipca 2025 roku, wniosek 

należa ło z łoży  do dnia 31 l ipca 2025 roku. 

Jeżel i  wniosek zosta ł/zostanie z łożony 
później  lub warunki  zostaną  spe łnione 

później , wówczas świadczenia w zbiegu 
przys ługują  od miesiąca z łożenia 

wniosku (bez moż l iwości  wyrównania).

1. S p r a w d ź , c z y m a s z p r a w o d o r e n t y 
rodzinnej  ( lub już  ją  masz);  

2. S p r a w d ź , c z y s p e łn i a s z w a r u n k i  w i e k u , 
wspólności  ma łżeńskiej , moment uzyskania 
prawa do renty rodzinnej;  

3. P o b i e r z l u b o d b i e r z f o r m u l a r z                         
o nazwie   ERWD   t j . wniosek o ustalenie 
zbiegu świadczeń  z  rentą  rodzinną , który 
jes t  dostępny w Zak ładz ie Ubezpieczeń  
S p o łe c z n y c h , p u n k t a c h o b s łu g i l u b n a 
stronie Zak ładu Ubezpieczeń  Spo łecznych;  

4. Wybierz wariant  świadczenia (100% renty + 
15 % emerytury lub odwrotnie);  

5. Z łóż  wniosek;  
6. Moni toru j  decyz ję  Zak ładu Ubezpieczeń  

Spo łecznych, ewentualnie odwo łaj  s ię , jeś l i  
jest  odmowna. 

Emerytury czerwcowe

Na czym polega problem?

1 stycznia 2026 roku wejdzie w życie 
nowa ustawa przeliczeniowa

*
Co zrobić? Krok po kroku!

Osoby, które przesz ły na emeryturę               
w czerwcu w latach 2009–2019, mog ły 
mieć  przyznane świadczenia niższe niż  

osoby, które z łoży ły wniosek w maju czy 
kwietniu. Różnice wynikają  

bezpośrednio z miesiąca przyznania 
świadczenia.

*Świadczenia zostaną  przeliczone 
automatycznie  od 1 stycznia 2026 roku. 

Osoby uprawnione nie muszą  sk ładać  
wniosku. Średnia podwyżka ma wynieść  

ok. 230 z ł  miesięcznie


