OGLOSZENIE

PSYCHOLOGICZNE WARSZTATY FILMOWE DLA ADWOKATOW I
APLIKANTOW ADWOKACKICH

POMORSKIEJ IZBY ADWOKACKIEJ W GDANSKU
26 marca 2026 r.

Zapraszamy na film w ramach III edycji Psychologicznych Warsztatow
Filmowych dla Adwokatéw 1 Aplikantow Adwokackich organizowanych pod
auspicjami PIA przez Komisj¢ ds. Rownosci i Rozwoju Adwokatow bedacej

kontynuacja projektu ,,Adwokat to tez Cztowiek”.

Najblizsze warsztaty odbeda si¢ w czwartek 26 marca 2026 r. o godz. 18.00 w
sali wyktadowej Instytutu Psychoterapii i Psychotraumatologii TRIADA w
Gdansku przy ul. J.Wassowskiego 12 lok. 30 A (III pigtro).

W tym roku w ramach III edycji psychologicznego wsparcia w wykonywaniu
zawodu adwokata skupimy si¢ na problematyce narzuconej dynamika
dokonujacych si¢ na naszych oczach 1 poblizu naszych spraw (nie tylko granic)
zawirowan geopolitycznych. Trudno nie by¢ zaangazowanym, reagujacym.
Lepiej by¢ swiadomym 1 wszechstronnie przygotowanym.

W I edycji Projektu skupiali§my si¢ na psychologicznych aspektach pracy
adwokata m.in. w sprawach karnych, rodzinnych. I jak przeku¢ bezradnos¢
jednostki (klienta czy pelnomocnika) wobec systemu i bezwtadu
instytucjonalnego w skuteczne zalatwienie sprawy.

Poznalis$my perspektywe psychologdéw i1 psychoterapeutow w rozwigzywaniu
ww. problemow. Psychologowie prowadzacy warsztaty to osoby o szerokim
doswiadczeniu w udzielaniu pomocy dorostym 1 matoletnim ofiarom
przestepstw, katastrof, przemocy domowej 1 instytucjonalnej, czy osobom
tkwigcym w toksycznych uwiktaniach...

OmawialiSmy mozliwe sposoby aktywowania ofiar, petnomocnikéw 1 instytucji
do podejmowania konkretnych dziatan w celu skutecznego rozwigzania
problemow 1 naprawiania krzywd.

W I edycji dodatkowo poglebialismy wiedzg na temat nas samych: jak
jesteSmy wyposazeni psychologicznie przez okoliczno$ci wewnetrzne 1
zewngtrzne poczawszy od urodzenia poprzez srodowisko wychowania az do



czasu 1 miejsca, w ktorym wykonujemy zawdd adwokata, i jak sobie pomoc w

razie rozpoznania osobistych deficytow.

Dynamiczna sytuacja geopolityczna, w tym wojny 1 ich konsekwencje, sprzeciw

wobec zta, zabijania i cierpienia, nowe Zrodla traum

sprowokowala poszerzenie 111 edycji Projektu Adwokat to tez Cztowiek o te

IL.

problematyke.

Dlatego w najblizszy czwartek obejrzymy poetycki dramat
antywojenny ,,Mandarynki” z 2013 roku w rezyserii Zaza Urushadze,
produkcji gruzinsko - estonskiej o roéznych obliczach wojny
opowiedziany na tle konfliktu abchasko - gruzinskiego.
Film zostal nominowany do Oscara 2015 w kategorii: najlepszy film
obcojezyczny. Jest laureatem Nagrody Publicznosci oraz nagrody za
rezyseri¢ Warszawskiego Festiwalu Filmowego 2013 roku.

Akcja ,,Mandarynek™ rozgrywa si¢ jesienig 1992 r., gdy w sadach
Abchazji dojrzewaja mandarynki. Nikt za wyjatkiem dwoch
Estonczykoéw — Markusa 1 jego sasiada Ivo nie dba o plony 1 ich nie
zbiera. Wszyscy bowiem uciekli przed wojng, w wyniku ktorej
Abchazja zamierza si¢ odtaczy¢ od Gruzji.




., Marcus zostat na miejscu, bo nie chce straci¢ zyskow i zamierza zebrac wielkie
plony. Ivo nie wyjechal, poniewaz nie umie opusci¢ miejsca, ktore pokochat i w
ktorym pochowana jest jego Zona. Mezczyzni przyjazniq sie i wspolpracujq ze
sobgq, sprzedajgc owoce pojawiajgcym si¢ we wsi zotnierzom. [ ...] Pewnego dnia
obaj znajdujq dwoch rannych i walczgcych po przeciwnych stronach
mtodzienncow. Ahmed jest Czeczenem, a Niko Gruzinem. U Ivo pod jednym dachem
zamieszkujq wigc smiertelni wrogowie, ktorzy z czasem przekonajq sie, ze wigcej
ich tqczy, niz dzieli.”

Ten antywojenny obraz zabiera nas w droge refleksji nad dobrem i zlem.

IlI. Poruszymy zagadnienia psychologiczne zwigzane z poszczegdlnymi
portretami bohaterow filmu; rozwazymy mozliwe rekomendacje dla
wspolczesnego swiata w stanie konfliktow 1 wojen.

IV. Zajecia bedg miaty charakter interaktywnej dyskusji, ktora zostanie
uzupetniona o krotkie mikroedukacje psychologiczne.

Przewidziane sg rowniez drobne przekaski 1 napoje.
Serdecznie zapraszamy !



