FUNDACJA SPORT BEZ BARIER - ZAPROSZENIE

Turniej rugby plazowego - Gdansk Brzezno - 29 sierpnia 2025

'%' 29 sierpnia 2025 (L Plaza w Gdanisku Brzeznie

‘ Beach Rugby
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FUNDACJA SPORT BEZ BARIER

Fundacja Sport bez Barier dziata na rzecz popularyzacji aktywnosci
fizycznej i sportu wsrdd szeroko rozumianych Srodowisk
zawodowych. taczymy pasje do sportu z budowaniem relacji,
integracji i wspdélnoty — niezaleznie od poziomu zaawansowania czy

wczesSniejszego doSwiadczenia sportowego.

Z radoscig zwracamy sie do Cztonkéw Pomorskiej Izby
Adwokackiej z zaproszeniem do wspdlnej przygody na plazy w

rytmie rugby.

PROPOZYCJA

GO OFERUJEMY?

TURNIEJ BALTIC BEACH RUGBY

Udziat w oficjalnym turnieju rugby plazowego 29 sierpnia 2025 r. na

plazy w Gdansku Brzeznie. Rywalizacja druzynowa, atmosfera

wakacyjna, niezapomniane emocje.
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TRENINGI PRZYGOTOWAWCZE
Cotygodniowe sesje treningowe w kazda Srode o godz. 19:00 na
boisku plazowym Moloteki w Gdansku. Prowadzone przez
doswiadczonych instruktoréw, dla wszystkich pozioméw
zaawansowania.

.

~
INTEGRACJA & NETWORKING
Wyjatkowa okazja do budowania relacji poza salg sgdowg — sport
plazowy jako przestrzen do nawigzywania znajomosci w przyjaznej,
nieformalnej atmosferze.

.

TRENINGI



SRODOWE TRENINGI NA PLAZY

Zapraszamy do regularnych treningdw, ktére stanowig zarbwno
doskonate przygotowanie do turnieju, jak i Swietng forme aktywnego

wypoczynku po intensywnym tygodniu pracy.

4 )
DZIEN GODZINA
KAZDA SRODA 19:00
od zaraz do turnieju czas trwania ok. 90 min
MIEJSCE POZIOM
MOLOTEKI KAZDY
boisko plazowe, Gdansk brak wymagan wstepnych
- J

Rugby plazowe to uproszczona, dynamiczna odmiana rugby
siedmioosobowego — zasady sg proste, a nauke mozna opanowac w kilka

treningdw. Strdj sportowy i dobry humor w zupetno$ci wystarcza na start!

TURNIEJ

BALTIC BEACH RUGBY 29.08




Baltic Beach Rugby to cykliczny turniej rugby plazowego nad
Battykiem, gromadzacy druzyny z catej Polski. Rywalizacja odbywa
sie w formacie druzynowym na piasku — szybka gra, minimalny

ekwipunek, maksimum emociji.

Jednym z organizatordow turnieju i aktywnych zawodnikéw jest
adwokat Bartosz Marczyniski — Wiceprezes Ogniwa Sopot, ktéry
taczy pasje do rugby z praktyka adwokacka. Jego udziat to najlepszy
dowéd, ze sport bez barier to nie tylko hasto, lecz codzienna

rzeczywistosé. @

¢ Lokalizacja: Plaza w Gdansku Brzeznie
%/ Data: 29 sierpnia 2025.

‘ Format: Turniej druzynowy, beach rugby, zasady

uproszczone — idealne dla debiutantéw i weteranéw

9® Sktad druzyny: 12 zawodnikéw — na boisku gra

jednoczesnie 5 graczy, zmiany lotne (w dowolnym momencie

gry)

. Kto moze wzig€ udziat: Wszyscy chetni cztonkowie
Pomorskiej Izby Adwokackiej — zaréwno ci z doSwiadczeniem

sportowym, jak i absolutni nowicjusze




DLACZEGO WARTO?

PRAWNIK NA BOISKU

v
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Sport dla kazdego

Beach rugby nie wymaga zadnego doSwiadczenia. Kilka treningdw
wystarczy, by czerpac petna rados¢ z turnieju.

Integracja Srodowiska

Wspodlna aktywnoS¢ sportowa to jeden z najskuteczniejszych
sposobéw budowania wiezi i relacji zawodowych.

Unikalna lokalizacja

Battyk, plaza i sierpniowe stofice tworzg niezréwnane tto dla
sportowej rywalizacji i relaksu.

Aktywny wypoczynek

Regularne srodowe treningi to Swietna odskoczynia od

codziennych wyzwan zawodowych i doskonaty trening kondycyjny.

Duch rywalizacji i zabawy

Turniej taczy sportowa rywalizacje z nieformalng atmosfera

imprezy plazowej — nagroda jest przede wszystkim dobra zabawa.

DOLACZ DO NAS



Z6L0S SIE JUZ DZIS!

Zapraszamy do kontaktu w celu zgtoszenia uczestnictwa w
treningach i turnieju. Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania

dotyczace organizacji, zasad gry oraz szczegbtow logistycznych.

Kontakt w sprawie uczestnictwa:
Fundacja Sport bez Barier
2&< fundacja@sportbezbarier.org
RS 605 044 900

Fundacja Sport bez Barier



